
bitte die ausgewählten Speisen rechts im freien Feld ankreuzen!!!

Datum MENÜ A € 3,30 MENÜ B € 3,30 SUPPE € 0,60 NACHSPEISE € 0,60 SUMME

Mo 20.2. Letschobraten mit Kartoffel S Penne mit Gorgonzolasuce Lauchsuppe Obst

Di 21.2. Spanisches Kartoffelragout S Kürbisstrudel mit Kräutersauce Griessnockerls Krapfen

Mi 22.2. Scholle natur mit Ratatouille u. Kartoffel Cremespinat mit Ei und Rösti Buchstabensuppe Pudding

Do 23.2. Geselchtes mit Kartoffelpüree S Makkaroniauflauf mit Tomatensauce Leberknödels Fruchtjoghurt

Fr 24.2. Chinesische Paprika-Geflügel Pfanne Fusili mit Tomaten-Kapernsauce Gemüsesuppe Kompott

Mo 27.2. Chilli con Carne S Gnocci in Salbeibutter Tomatencremes Joghurt

Di 28.2. Grenadiermarsch mit Salat S Spinatstrudel mit Kräutersauce Nudelsuppe Marmorkuchen

Mi 29.2. Gebratene Hühnerkeule mit Reis Tortellini mit Gemüsesauce Backerbsensuppe Milchsnack

Do 1.3. Putengulasch mit Nockerl Asiatisches Gemüse mit Wildem Reis Frittatensuppe Obst

Fr 2.3. Tagliatelle mit Lachsrahmsauce Überbackene Spinatspätzle Zwiebelsuppe Topfencreme

Mo 5.3. Hähnchen mit Gemüsereis Pasta Primavera mit Mozzarella Kürbiscremes Milchschnitte

Di 6.3. Ragout Fin von der Pute mit Kartoffel Gemüsegratin Minestrone Joghurt

Mi 7.3. Spaghetti Bolognese mit Salat S Goldene Maistaler mit Kräuterdip Schöberlsuppe Linzer Ringerl

Do 8.3. Rindsstroganoff mit Bratkartoffel Kürbislaibchen m. Kartoffel&Kräutersauce Topinambursuppe Obst

Fr 9.3. Fischfilet mit Kartoffelkruste Vegetarische Paella Brokkolisuppe Choco fresh

Mo 12.3. Gnocci mit Schinken-Sahne Sauce (Pute) Bulgur-Schafskäseauflauf Kräutersuppe Pudding

Di 13.3. Putenrollbraten mit Erbsenreis Gefüllte Vegetarische Blätterteigtaschen Backerbsensuppe Müsliriegel

Mi 14.3. Faschierte Laibchen mit Kartoffelpüree S Gemüse-Ebly-Pfanne mit Feta Knoblauchcremes Fruchtjoghurt

Do 15.3. Champignonschnitzel mit Reis S Buntes Kartoffelgratin Karfiolsuppe klar Schokocreme

Fr. 16.3. Italienischer Fischeintopf Phad Thai(Erdnussanteil!) Teigmuschelsuppe Obst

Mittagstisch VOM 20.2.2012 BIS 16.3.2012 - ASTGASSE

SUMME Mittagstisch:Mit S markierte Speisen haben einen Schweinefleischanteil

ABZUGEBEN BIS: 14.2.2012  

DIREKT IM BUFFET ABGEBEN!

NAME: VORNAME: KLASSE: 

Der Betrag wird am 21.3.2012 von Ihrem Konto eingezogen!                                                                                                                                    

Essensabbestellung bis spätestens 8 Uhr vom Erziehungsberechtigten unter                                                                der 

Telefonnummer: 0699/ 18 11 26 25 oder per Mail unter  mittagstisch@coolisstgesund.at

COOL IS(S)T GESUND Schulbuffets e.U. Inh. E.Parlatan; 1030 Wien, Barichgasse 2/9 www.coolisstgesund.at

Änderungen im Speiseplan vorbehalten                  Unterschrift des Erziehungsberechtigten:
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